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介護が必要となった原因  フレイル 

 

本日のまとめ～健康長寿の秘訣 

① 丈夫な身体を持ち  

栄養と運動 骨の健康=腎臓保護=血圧管理 

② 能く見聞きし、そして忘れず 

脳血管性認知症の予防には血圧管理・良眠 

③ 血圧管理とフレイル 

心臓血管の健康は大切だけど下げ過ぎに注意 

 


